Naturalis, vagyis természetkozeli.

Vissza az 6si energiakhoz, a természethez, a feltéltédés forrasaihoz! Ebben a stilusban
a letisztultsag keveredik a természetességgel, pontosabban a természet jegyeivel. A
szinek hasznalata itt kevésbé jellemz6, inkabb a fold természetes arnyalatai dominalnak.

Tdbbféle nyersanyagot is hasznalhatunk, pl fat, a rezet vagy kotelet, kovet.

A naturalis stilus kdnnyedsége abban all — mint altalaban mindenben és mindenhol -,
hogy a kulonféle elemek, targyak és butorok, vagy a mixed mediaban a diszitéelemek,
hogy ezek harmonizaljanak egymassal. A stilus meglehetésen tag kereteken belll
mozog, raadasul a régi és az Uj is jol megfér egymas mellett, ezért kdnnyen varialhatjuk,
de egyensulyra kell torekedni.

SZINPALETTA halvany sziirke, sziirke, beige, puder, fehér



SPORTOSAN ELEGANS, AVAGY A
HETKOZNAPOK ELEGANCIAJA

A ,,sportosan elegans” stilus egyaltalan nem fabél vaskarika, ahogyan azt néhanyan vélik.
Ha nem a szavakon lovagolunk, hanem az elnevezés mogotti tartalomra és az iranyzat
kialakulasara koncentralunk, kozelebb keriliink annak megértéséhez, hogy miért olyan
népszeri ez a stilus a 21. szazadban is.

Coco Chanel, a sportosan elegans stilus el6futara

Immar szaz éve annak, hogy az 1920-as években fellittte a fejét az a forradalmian Uj szemlélet,
mely maig nem veszitette érvényét, és bar nem latunk a jovébe, de abban biztosak lehetlink,
hogy a 21. szazadban is ez lesz az iranyado az 6ltézkddés terén. Talan nem tulzas azt allitani,
hogy ennek a kultiravaltasnak, vagy ha még dramaibban akarok fogalmazni,
paradigmavaltasnak az el6futara a konvenciokra fittyet hanyo, lazadé né, Coco Chanel. A
hanyatott sorsu, de igen tehetséges és karizmatikus fiatal né célja az volt, hogy a tarsadalmi
rangot és az éppen aktualis ndi idealt megtestesit6 viseleteket elutasitva, a kényelmes és az
egyszerl 0ltozkddést tlizze a zaszlajara. Bar talan 6 maga sem gondolta, de egy Uj nétipust
teremtett, a fliggetlen, szabad, laza, dntudatos, a vilagra nyitott, felvilagosult €és emancipalt né
idealja Coco Chanellel indult és sem a masodik vilaghaboru, sem a felszabadulast kovet6, a
klasszikus néidealt ujra divatba emeld ,New Look” nem tudta elsdpdrni.
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A néi életforma valtozasa és a sportosan elegans stilus

Ha jobban belegondolunk, ez nem is térténhetett masképp, hiszen a nék nagy része 1920-ban
arra vagyott, hogy kitérhessen a nincstelenségbdl, a cselédsorbdl, vagy az arisztokratak unalmas
semmittevésébdl . A néi emancipaciot a kényszerliség, azaz a két vilaghaboru felgyorsitotta. A
néknek a haboruk alatt és sok esetben azt kovetden is (hiszen a férfiak elestek, vagy
megsebeslultek a fronton) egyedul kellett boldogulniuk, munkat kellett vallalniuk, a csaladrol, vagy
onmagukrol gondoskodniuk. A masodik vilaghaborut kévetéen mar altalanossa valt, hogy a nék
onallé dontéseket hoztak, tanultak, dolgozni jartak, kiséré nélkul kozlekedtek, autot vezettek,
allandé mozgasban voltak. Ez az életforma magaval hozta az 6ltézkdédési motivaciok
atrendezddését is: a holgyek szamara a megfelelni vagyas és a masokhoz val6 igazodas helyét
felvaltotta a KENYELEM IRANTI IGENY. Megnétt a kereslet az olyan ruhadarabok irant, amelyek
egyszerre voltak csinosak és kényelmesek.

igy indult el hodité tjara a hétkdznapi elegancia, vagy, ahogy manapsag nevezziik a
,SPORTOSAN ELEGANS’ stilus. Es hogy miért éppen ezzel a sz66sszetétellel foglaljuk 6ssze
ezt a megjelenési stilust? A modern ndi oltdézetek tulajdonképpen a férfi viseletekbdl erednek. A
nadragok, a kosztimok, az ingek, a kététt holmik (melyeket szintén Coco vezetett be a ndi
Oltozetek soraba), a tweedszdvetekbdl késziilt kabatok és kosztiimok, mind a férfiaknal bevalt
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elemek. Masrészt a sportruhazat egyes darabijai alakultak at utcai viseletté. A lovagléruhak, a
teniszruhak, a golfruhak kisebb atalakulason atesve, szintén helyet kaptak a hétkdznapi néi
viseletek kozott.

Amikor a stilustanacsadasra hozzam érkez6 holgyektél megkérdezem, hogy mi a legfontosabb
szamukra az 6ltozkodésben, ma is, szinte kivétel nélkul a kényelmet emlitik az els6 helyen.
Természetesen a nbiességet és az 6sszeszedettséget nem nélkilézé, harmonikus megjelenésre
vagynak a hozzam érkezd6k, de nem szeretnének szigoru szabalyok szerint 6lt6zni, nem kedvelik
a feltlinést, inkabb a szinek helyes megvalasztasaval és az alkathoz igazitott szabasvonalakkal
kivanjak hangsulyozni a néiességuket.


http://www.kommunikacio-stilus.hu/szin-smink-stilustanacsadas/
http://www.kommunikacio-stilus.hu/szintipusok-4-szin/
http://www.kommunikacio-stilus.hu/szintipusok-4-szin/
http://www.kommunikacio-stilus.hu/stilus-nok/a-testalkat-elemzes-alapjai/28575/
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A sportosan elegans stilus jellemzdi:

El6szor is ne keverjlik dssze a sportosan elegans stilust a kilonféle stilusiranyzatok olyan
extravagans vegyitésével, mint a titl és a tornacip6, vagy az estélyi ruha és a bakancs egy
szetten bellli alkalmazasa. A sportosan elegans stilus mentes a feltlinéstél és bar nincsenek
kébe vésett szabalyai (igy a farmernadrag és az elegans kérémcipd példaul remekul megfér
egymassal), de vannak altalanos érvényl jellegzetességei:

e egyszer(, letisztult és mindenekelbtt kényelmes szabasvonalak,

e jol varialhato, évszakokon ativel6 ruhadarabok,

e természetes, minéségi alapanyagok

e valtozatos, de nem hivalkodo kiegészitk
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A sportosan elegans stilus alapdarabjai:

Vegyuk most sorra, hogy mit is tartalmazhat egy sportosan elegans néi alapruhatar, hozzatéve,
hogy egyéni izléstdl és személyiségtdl fliggéen persze kisebb-nagyobb kilénbségek
lehetségesek.

e szovetkabat

o steppelt kabat

e trench coat

e kosztim, vagy blézer + szOvetnadrag és/vagy szoknya

e bluz

e ing

e pamut top

e egybeszabott ruha

e farmer nadrag
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FELEGANS

A sportosan elegans stilus a hétkdoznapok stilusa. Bar alkalmas lehet egyes nem hétkoznapi
jellegli eseményeken valé megjelenésre (szinhaz, parti, hivatalos Ugyintézés, stb.), de a dress
code altal meghatarozott megjelenést kivanoé eseményekre, példaul eskiivékre, balokra,
fogadasokra sziikség lehet néhany, kifejezetten ezekre az alkalmakra vasarolt ruhadarabra is.
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Coco Chanel az 1920-as években igazi, modern gondolkodasmaddjaval megelézte a korat és, ha
tetszik, 21. szazadi nékeént tekintett a divatra és a néi identitasra. Talan nem véletlen, hogy bar
sokan temették az altala képviselt stilust a '50-es, '60-as években, mégis képes volt a
megujulasra. Szerencsére szamos kovetdje is akadt. Karl Lagerfeld, Donna Karan, Christopher
Bailey, Calvin Klein, Margaret Howell, Michael Kors, Ralph Lauren, Tommy Hilfiger, Viktoria
Beckham mind annak az iranyzatnak a képvisel6i, amely a modern n6 hétkdznapi viseleteire (is)
koncentral és igy a sportosan elegans stilus jegyeit hordozza.
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Extravagans vagy rebellis stilus

Az exhibicionista, a meghokkenté megoldasoktdl sem visszariadé emberek harsany szinekkel és
meglep6 kombinaciokkal ,sokkoljak” a kdrnyezetiket. A japanbdl eredé Lolita stilus az
extravagancia egy ndi valtozata.

~
>~

Alkalmas dramai vagy extravagans stilus szépség - a temperamentumos és szines,
ami kétségtelenul az 6 fellebbezést. Még okozo6 dolgokat ez a holgy meg
természetes, hogy hangsulyozzak a hangulatat és érzéseit, felfedi belsé vilag.

Ezeknél a néknél nagyon észrevehetd megjelenés: mandulavagasu szemek,
zamatos ajkak, emelt arccsont, sotét haja. N6 drama nem ruha egyszerten, anélkul,
hogy a mazsolat. Ha ez lesz szerény ruhat, 6 elhalvanyul a hattérben ragyogé
megjelenést.









