
Naturális, vagyis természetközeli.  

Vissza az ősi energiákhoz, a természethez, a feltöltődés forrásaihoz! Ebben a stílusban 

a letisztultság keveredik a természetességgel, pontosabban a természet jegyeivel. A 

színek használata itt kevésbé jellemző, inkább a föld természetes árnyalatai dominálnak. 

Többféle nyersanyagot is használhatunk, pl fát, a rezet vagy kötelet, követ. 

A naturális stílus könnyedsége abban áll – mint általában mindenben és mindenhol -, 

hogy a különféle elemek, tárgyak és bútorok, vagy a mixed mediaban a díszítőelemek, 

hogy ezek harmonizáljanak egymással. A stílus meglehetősen tág kereteken belül 

mozog, ráadásul a régi és az új is jól megfér egymás mellett, ezért könnyen variálhatjuk, 

de egyensúlyra kell törekedni. 

 

SZÍNPALETTA:halvány szürke, szürke, beige, púder, fehér 

 

 

 



 

SPORTOSAN ELEGÁNS, AVAGY A 

HÉTKÖZNAPOK ELEGANCIÁJA 
  

A „sportosan elegáns” stílus egyáltalán nem fából vaskarika, ahogyan azt néhányan vélik. 

Ha nem a szavakon lovagolunk, hanem az elnevezés mögötti tartalomra és az irányzat 

kialakulására koncentrálunk, közelebb kerülünk annak megértéséhez, hogy miért olyan 

népszerű ez a stílus a 21. században is. 

 

Coco Chanel, a sportosan elegáns stílus előfutára 

Immár száz éve annak, hogy az 1920-as években felütötte a fejét az a forradalmian új szemlélet, 

mely máig nem veszítette érvényét, és bár nem látunk a jövőbe, de abban biztosak lehetünk, 

hogy a 21. században is ez lesz az irányadó az öltözködés terén. Talán nem túlzás azt állítani, 

hogy ennek a kultúraváltásnak, vagy ha még drámaibban akarok fogalmazni, 

paradigmaváltásnak az előfutára a konvenciókra fittyet hányó, lázadó nő, Coco Chanel. A 

hányatott sorsú, de igen tehetséges és karizmatikus fiatal nő célja az volt, hogy a társadalmi 

rangot és az éppen aktuális női ideált megtestesítő viseleteket elutasítva, a kényelmes és az 

egyszerű öltözködést tűzze a zászlajára. Bár talán ő maga sem gondolta, de egy új nőtípust 

teremtett, a független, szabad, laza, öntudatos, a világra nyitott, felvilágosult és emancipált nő 

ideálja Coco Chanellel indult és sem a második világháború, sem a felszabadulást követő, a 

klasszikus nőideált újra divatba emelő „New Look” nem tudta elsöpörni. 
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A női életforma változása és a sportosan elegáns stílus 

Ha jobban belegondolunk, ez nem is történhetett másképp, hiszen a nők nagy része 1920-ban 

arra vágyott, hogy kitörhessen a nincstelenségből, a cselédsorból, vagy az arisztokraták unalmas 

semmittevéséből . A női emancipációt a kényszerűség, azaz a két világháború felgyorsította.  A 

nőknek a háborúk alatt és sok esetben azt követően is (hiszen a férfiak elestek, vagy 

megsebesültek a fronton) egyedül kellett boldogulniuk, munkát kellett vállalniuk, a családról, vagy 

önmagukról gondoskodniuk.  A második világháborút követően már általánossá vált, hogy a nők 

önálló döntéseket hoztak, tanultak, dolgozni jártak, kísérő nélkül közlekedtek, autót vezettek, 

állandó mozgásban voltak. Ez az életforma magával hozta az öltözködési motivációk 

átrendeződését is: a hölgyek számára a megfelelni vágyás és a másokhoz való igazodás helyét 

felváltotta a KÉNYELEM IRÁNTI IGÉNY. Megnőtt a kereslet az olyan ruhadarabok iránt, amelyek 

egyszerre voltak csinosak és kényelmesek. 

Így indult el hódító útjára a hétköznapi elegancia, vagy, ahogy manapság nevezzük a 

„SPORTOSAN ELEGÁNS” stílus. És hogy miért éppen ezzel a szóösszetétellel foglaljuk össze 

ezt a megjelenési stílust? A modern női öltözetek tulajdonképpen a férfi viseletekből erednek. A 

nadrágok, a kosztümök, az ingek, a kötött holmik (melyeket szintén Coco vezetett be a női 

öltözetek sorába), a tweedszövetekből készült kabátok és kosztümök, mind a férfiaknál bevált 
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elemek. Másrészt a sportruházat egyes darabjai alakultak át utcai viseletté. A lovaglóruhák, a 

teniszruhák, a golfruhák kisebb átalakuláson átesve, szintén helyet kaptak a hétköznapi női 

viseletek között. 

 

Amikor a stílustanácsadásra hozzám érkező hölgyektől megkérdezem, hogy mi a legfontosabb 

számukra az öltözködésben, ma is, szinte kivétel nélkül a kényelmet említik az első helyen. 

Természetesen a nőiességet és az összeszedettséget nem nélkülöző, harmonikus megjelenésre 

vágynak a hozzám érkezők, de nem szeretnének szigorú szabályok szerint öltözni, nem kedvelik 

a feltűnést, inkább a színek helyes megválasztásával és az alkathoz igazított szabásvonalakkal 

kívánják hangsúlyozni a nőiességüket. 

http://www.kommunikacio-stilus.hu/szin-smink-stilustanacsadas/
http://www.kommunikacio-stilus.hu/szintipusok-4-szin/
http://www.kommunikacio-stilus.hu/szintipusok-4-szin/
http://www.kommunikacio-stilus.hu/stilus-nok/a-testalkat-elemzes-alapjai/28575/
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A sportosan elegáns stílus jellemzői: 

Először is ne keverjük össze a sportosan elegáns stílust a különféle stílusirányzatok olyan 

extravagáns vegyítésével, mint a tütü és a tornacipő, vagy az estélyi ruha és a bakancs egy 

szetten belüli alkalmazása. A sportosan elegáns stílus mentes a feltűnéstől és bár nincsenek 

kőbe vésett szabályai (így a farmernadrág és az elegáns körömcipő például remekül megfér 

egymással), de vannak általános érvényű jellegzetességei: 

 egyszerű, letisztult és mindenekelőtt kényelmes szabásvonalak, 

 jól variálható, évszakokon átívelő ruhadarabok, 

 természetes, minőségi alapanyagok 

 változatos, de nem hivalkodó kiegészítők 
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A sportosan elegáns stílus alapdarabjai: 

Vegyük most sorra, hogy mit is tartalmazhat egy sportosan elegáns női alapruhatár, hozzátéve, 

hogy egyéni ízléstől és személyiségtől függően persze kisebb-nagyobb különbségek 

lehetségesek. 

 szövetkabát 

 steppelt kabát 

 trench coat 

 kosztüm, vagy blézer + szövetnadrág és/vagy szoknya 

 blúz 

 ing 

 pamut top 

 egybeszabott ruha 

 farmer nadrág 
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A sportosan elegáns stílus a hétköznapok stílusa. Bár alkalmas lehet egyes nem hétköznapi 

jellegű eseményeken való megjelenésre (színház, parti, hivatalos ügyintézés, stb.), de a dress 

code által meghatározott megjelenést kívánó eseményekre, például esküvőkre, bálokra, 

fogadásokra szükség lehet néhány, kifejezetten ezekre az alkalmakra vásárolt ruhadarabra is. 

javascript:event.preventDefault();


 

Coco Chanel az 1920-as években igazi, modern gondolkodásmódjával megelőzte a korát és, ha 

tetszik, 21. századi nőként tekintett a divatra és a női identitásra. Talán nem véletlen, hogy bár 

sokan temették az általa képviselt stílust a ’50-es, ’60-as években, mégis képes volt a 

megújulásra. Szerencsére számos követője is akadt. Karl Lagerfeld, Donna Karan, Christopher 

Bailey, Calvin Klein, Margaret Howell, Michael Kors, Ralph Lauren, Tommy Hilfiger, Viktoria 

Beckham mind annak az irányzatnak a képviselői, amely a modern nő hétköznapi viseleteire (is) 

koncentrál és így a sportosan elegáns stílus jegyeit hordozza. 
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Extravagáns vagy rebellis stílus 

Az exhibicionista, a meghökkentő megoldásoktól sem visszariadó emberek harsány színekkel és 

meglepő kombinációkkal „sokkolják” a környezetüket. A japánból eredő Lolita stílus az 

extravagancia egy női változata. 

 

 

 

Alkalmas drámai vagy extravagáns stílus szépség - a temperamentumos és színes, 
ami kétségtelenül az ő fellebbezést. Még okozó dolgokat ez a hölgy meg 
természetes, hogy hangsúlyozzák a hangulatát és érzéseit, felfedi belső világ. 

Ezeknél a nőknél nagyon észrevehető megjelenés: mandulavágású szemek, 
zamatos ajkak, emelt arccsont, sötét haja. Nő dráma nem ruha egyszerűen, anélkül, 
hogy a mazsolát. Ha ez lesz szerény ruhát, ő elhalványul a háttérben ragyogó 
megjelenést. 



 

 



 

 


